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Oryctes grillées et frites

larves de rhynchOphOrus phOenicis, 

“Kpitran” en nagOt

BrOchette d’Oryctes en cuissOn

récupératiOn de la récOlte de MacrO-

terMes falciger (espèce de terMites)acanthacris ruficOrnis citrina  

(audinet-serville, 1838). 

“tchOuBOu” (‘criquet’) en waMa

dichrOstachys cinerea. “tchOya” 

en waMa.

Oryctes spp.  “atrandèpKOMetOn”  

en fOn

quels nutriments contiennent ces insectes ?
ils sont riches en protéines, fer, zinc, calcium, phosphore, vita-

mines B et d. leur consommation peut contribuer à réduire des 

carences de malnutrition. en effet la teneur en protéines pour 

le poulet n’excède pas 23 %, le boeuf 18 %, les crevettes 24 % et 

le porc 17 %. les sauterelles, quant à elles, ont une teneur qui           

varie de 50 à 75 %, et les termites 35 %. ils constituent un poten-

tiel très important dans la lutte contre la faim dans le monde, 

mais sont encore négligés voire méprisés.

quels sont leurs prix ?
l’espèce la plus chère est rhynchophorus phoenicis f. suivie de 

Oryctes spp. vendue à partir de 15 fcfa / pièce. les dynastes frits 

à 25 fcfa / tas, de même que les termites prêts à manger.

comment la cueillette est-elle faite?

les criquets, grillons et larves de coléoptères sont capturés à la 

main. les termites ailés sont piégés le soir après les pluies; quand 

ils se regroupent près des sources de lumière, en étant immergés 

dans une bassine d’eau. les dystiscidae sont collectés à l’aide d’un 

bol circulant dans l’eau des mares. plusieurs espèces ont pour  

hôtes les palmiers : les dynastidae (« woïvo » en nagot), rhynchop-

horus phoenicis (« Kpitran » en fon) et Oryctes ssp. sont capturés 

en dépouillant les tas de rafles (charpente de grappes) abandon-

nés ou les troncs de palmier à huile en fin d’extraction du vin 

et raphia en voie de décomposition. enfin les petits orthoptères  

appelés « guègbèlé » en anii sont capturés en dépouillant les  

feuilles sèches de cocotier.

comment sont-ils préparés ?
ils sont souvent grillés à l’aide de trois briques regroupées pour 

faire cuire les aliments au dessus ou à coté desquelles on dispose les 

insectes (souvent en brochette). c’est notamment le cas  des criquets, 

grillons et larves de coléoptères. les termites (après l’enlèvement 

des ailes) sont grillés dans une marmite sur un feu doux.  les dy-

nastidae, rhynchophorus phoenicis et Oryctes ssp. sont vidés et la-

vés à l’eau chaude ou froide et assaisonnées avant d’être frits ou en  

brochettes.

Les insectes se mangent-ils seuls ou accompagnés ?  
c’est libre, ils peuvent être consommés directement ou bien, par 

exemple, accompagnés d’akassa (lait de maïs cuit au feu), du riz, 

piron (farine de manioc mélangée à de l’eau chaude).
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